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Zur Jahreshauptversammlung am Freitag,
3.2.2012 um 19.00 Uhr in den Griinen
Baum werden hiermit alle aktiven, passi-
ven und Ehrenmitglieder freundlich ein-
geladen.

Die Tagesordnung umfaft: Begriifung,
Totenehrung, Berichte der beiden Vorsit-
zenden, der Schriftfiihrerin, der Kassiere-
rin und der Kassenpriifer, Entlastung, Be-
richte der Chorleiter. Neuwahlen, Bei-
tragserhohung, Antrige, Jahresprogramm,
Verschiedenes.Um zahlreiches Erscheinen
wird gebeten.

POSAUNENCHOR HERBRECHTINGEN l

Es geht wieder los!

Ab Dienstag, 07. Februar 2012 starten wir,
nach der Winterpause, wieder mit unserer
Chorprobe. Beginn wie immer 19.30 Uhr
im Alfred-Bengel-Gemeindehaus in Her-
brechtingen. Auch dieses Jahr stehen di-
verse Auftritte, wie Gottesdienste, Konfir-
mation, Ostern, Kurrende spielen und der
Gottesdienst im Griinen in Eselsburg an.
Beim 44. Landesposaunentag in Ulm, bei
dem wieder an die 8.000 Bldser aus dem
ganzen Land erwartet werden, werden wir
natiirlich auch wieder mit dabei sein. Es
wird wieder ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Jahr werden und des-
halb freuen wir uns iiber jede interessier-
ten Bldserinnen und Blidser, die bei uns
mitmachen mochten.

Reiner Junginger
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Hauptversammlung beim
Real-Computer-Club Herbrechtingen e.V.

Bei der am 23. Januar 2012 in der Begeg-
nungsstitte stattgefundenen Hauptver-
sammlung des Computerclubs zog der
1. Vorsitzende Erich Liegl eine Bilanz des
vergangenen Jahres. Im Jahr 2011 kamen
2 neue Mitglieder zum RCC. Der Verein
hat nun 53 Mitglieder im Alter von 18 bis

Vorstandschaft des RCC 2012
Von links: Hermann Bauer,

Max Brandner, Erika Volkel, Heinz
Pangritz, Marion Ringbauer, Georg Korber, Heinz Kombrecht,
Paul Scherer, Walter Barth und Erich Liegl Vorsitzender RCC.

84 Jahren, darunter auch 21 Frauen. Er
dankte allen Amtstrdgern und Mitgliedern
fiir die Unterstiitzung im Verein. Jeder hat
seinen Teil dazu beigetragen, dass Leben
im Verein war und dass durch die Mit-
gliedsbeitrige und Spenden wieder Eini-
ges angeschafft werden konnte. Bei vielen
Kursen, bei Vortrigen, Ausfliigen, Feier-
lichkeiten und bei Arbeitseinsdtzen war
Verlass auf die Mitglieder. Die Kursleiter
Erika Volkel, Walter Barth und Erich
Liegl mit Marion Ringbauer konnten wie-
der eine Vielzahl von Mitgliedern und
Nichtmitgliedern am PC beschulen und
ihnen viel Wissenswertes vermitteln. Er-
wihnenswert ist auch der Einsatz von
Heinz Pangritz der in vielen Bereichen
eine wertvolle Stiitze im Verein ist. Inner-
halb der Frauengruppe ist Marion Ring-
bauer die treibende und auch schaffende
Kraft in vielen Bereichen. Aus Herbrech-
tingen —aber auch zum Teil aus entfernte-
ren Orten oder Stddten -kommen PC-
Neulinge zum Computerclub in die Be-

gegnungsstitte, um hier von Grund auf

den Einstieg in die Materie Computer zu
erlernen oder um sich weiter zu bilden.
Nach dem Bericht der Schriftfiihrerin Ma-
rion Ringbauer — mit Ausziigen des Pro-
tokolls der Hauptversammlung 2011 und
Berichten zu den Veranstaltungen im ver-
gangenen Jahr — brachte der 1. Vorstand
Erich Liegl in Vertretung des erkrankten
Schatzmeisters Georg Miiller den recht
positiven Kassenstand vor. Die beiden
Kassenpriifer hatten keinerlei Beanstan-
dungen und somit konnte der Schatzmeis-
ter einstimmig entlastet werden. Ebenso
einstimmig entlastet wurde auch die ge-
samte Vorstandschaft. Bei den anstehen-
den Wahlen fiir die abgelaufenen Amts-
perioden wurden einstimmig fiir 2 Jahre
gewihlt: Stellvertretende Vorsitzende
Erika Volkel, Schriftfithrerin  Marion
Ringbauer, Beirat Georg Korber und Bei-
rat Paul Scherer sowie der Kassenpriifer
Max Brandner. In der Vorschau auf das
Jahr 2012 wurden verschiedene Kurse und
Aktivititen in den Clubabenden ange-
kiindigt. Ein wichtiger und erfreulicher
Punkt ist dieses Jahr im Mai das 10jdhrige
Vereins-Jubilium des RCC, das im Biir-
gersaal stattfinden wird. Unterhaltung und
geselliges Beisammensein kamen auch im
vergangenen Jahr nicht zu kurz. Im April
fuhren wir nach Schechingen und besich-
tigten den schonsten und grofiten Oster-
brunnen in unserer Region. Im Juni waren
wir bei Artur im Gartcn zum Grillfest ein-
geladen. Im Okto-
ber wanderten wir
nach Lindenau und
Ende Oktober ging
es nach Heldenfin-
gen in den Ochsen
zur Nachkirchweih.
Es folgten dann
noch im Dezember
eine Bahnfahrt zum
Weihnachtsmarkt
nach Stuttgart und
die obligatorische
Weihnachtsfeier im
Mohren in Stetten,

wo es mit Vortragen von Renate Tschiirtz
und Elsa Fiedler und Sketchen viel zu la-
chen gab. Hohepunkte waren das Schach-
telballett der Landfrauen und ein Sketch
mit Fritz Fiedler und Erich Liegl. Weih-
nachtliche Lieder mit Johanna Wéhrle am
Akkordeon trugen zum gelungenen
Abend bei. Zum Jahresabschluss saflen
wir im Dezember noch gemiitlich bei
Speis und Trank und froéhlich gesungenen
Weihnachtsliedern unter Gitarrenbeglei-
tung durch Erika in der Begegnungsstitte
zusammen. (Verantwortliche Text und
Foto: Erich Liegl, 1. Vorstand RCC und
Marion Ringbauer, Schriftfiihrerin RCC).
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Senioren-Gruppe

Am Mittwoch, 8. Februar treffen wir uns
um 14.00 Uhr bei der Bibrishalle. Von dort
wird je nach Witterung eine kleinere und
groflere Wanderung gemacht. Die Einkehr
erfolgt im ,,Lamm® in Herbrechtingen.
Wie immer sind Giste herzlich willkommen.

Sozialverband VdK

Ortsverband
va Herbrechtingen/

Bissingen
Monatsversammlung

Der Ortsverband hilt am Dienstag. 7. Feb-
ruar die 2. Monatsversammlung ab. Wir
treffen uns um 14.00 Uhr in der Begeg-
nungsstitte. Géste sind uns immer will-
kommen.

Der Ortsverband informiert:
Unterschatzte Krankheit
..Ruhelose Beine*

Wenn nachts die Beine zucken und jucken
und die Betroffenen am Schlafen hindern,
liegt haufig das Nervenleiden ., Restless-
Legs-Syndrom (RLS)* vor. An den ,,Ru-
helosen Beinen® leiden in Deutschland
vier bis acht Millionen Menschen, wovon
zwei Millionen dringend einer Behand-
lung bediirfen, so die Deutsche Gesell-
schaft fiir Neurologie. Die vielfach unter-
schitzte Krankheit fithre zu Schlafstorun-
gen, Tagesmiidigkeit und Gereiztheit. Der
unkontrollierte Bewegungsdrang der
Beine tritt nicht nur im Schlaf, sondern
auch in anderen Ruhephasen wie bei-
spielsweise einem Kino- oder Konzertbe-
such sowie bei Fliigen oder langen Bahn-
fahrten auf. RLS sei leicht zu diagnosti-
zieren und auch mit Medikamenten be-
handelbar. Betroffene organisieren sich in
Selbsthilfegruppen wie dem RLS e. V. -
Deutsche Restless Legs Vereinigung,
Schiufeleinstralle 35,80687 Miinchen, Te-
lefon (0 89) 95 50 28 88 — (0, www.restless-
legs.org. RLS-Infos gibt es im Internet
auch unter www.regina-wehrenfennig.de
mit Hinweisen auf Selbsthilfegruppen in
Wiirttemberg.



